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Doctor en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (especialidad Praxiología Motriz) por 

la Universidad de Barcelona. Licenciado en Educación Física por la Universidad Politécnica de 

Madrid. 

Catedrático del INEFC-Lleida (Universidad de Lleida) impartiendo docencia en la 

licenciatura en ciencias de la actividad física y el deporte en este centro des del año 1988. 

Mi ámbito de estudio y especialización es la teoría y práctica del juego en general y sobre 

todo los juegos y deportes tradicionales, así como los juegos cooperativos. 

En esta área de estudio el interés por estudiar la lógica interna de los juegos así como su 

aplicación en la educación, el ocio, el turismo o la competición me ha llevado a desarrollar 

diferentes búsquedas y publicaciones a nivel internacional. 

También soy miembro fundador de la Asociación Europea de Juegos y Deportes 

Tradicionales y actualmente formo parte del consejo de administración de esta entidad, constituida 

por más de 40 instituciones europeas.

He dirigido un curso de doctorado, un postgrado de juegos tradicionales, un seminario 

internacional de Praxiologia Motriz y un congreso internacional de juegos tradicionales celebrados 

en diferentes universidades europeas.

Desde el año 1991 formo parte del Laboratorio en Praxiología Motriz en el INEFC-Lleida 

(Grupo de Estudios Praxiológicos) y actualmente soy codirector. Desde este laboratorio se han 

dirigido diferentes tesis doctorales, así como búsquedas con otros grupos de estudio 

internacionales, la publicación de diferentes artículos de investigación, y la creación de un centro 

virtual de documentación en Praxiología Motriz .

Desde el año 1995 participo activamente en la organización anual de seminarios 

internacionales de Praxiología Motriz. Actualmente se está trabajando en todo lo relativo a la 

sostenibilidad, la interculturalidad, los valores y las emociones en los juegos y en el resto de 

prácticas motrices.


